Lauftreff Rottenbach

Newsletter Februar 2018

Liebe Lauffreunde
dies ist der erste Newsletter fur Euch in diesem jahr, um Euch zeitnah zu aktuellen
Themen auf dem Laufenden zu halten.

Nachfolgend findet Ihr eine Ubersicht zu
- Laufveranstaltungen

- anderen Lauftreffs

- Ausfligen und

- Sonstiges

1. Laufveranstaltungen:

Wie immer bietet die Seite www.lauftreff.de eine schéne Ubersicht zu
Laufveranstaltungen in der Region oder auch Deutschland - weit. Ihr kdnnt nach
Postleitzahl Eure Auswahl eingrenzen. Bitte macht regen Gebrauch davon.

2. Befreundete Lauftreffs und gemeinsame Aktivitaten
Wie lhr wisst, sind wir mit einigen Lauftreffs in unserer Region gut befreundet. Dies
sind die Lauftreffs

- Lauftreff Baiersdorf

- Erlebnislauf-Team Forchheim

- Langstreckenteam Grossenseebach
- Lauftreff Méhrendorf

Wir planen, uns mit diesen Lauftreffs noch stérker zu vernetzen und unsere
gemeinsamen Aktivitaten mehr zu bindeln auch mit dem Ziel Mitgliedererhalt oder
auch neue Mitglieder zum Laufen zu motivieren. Geplante Aktionen sind zum Beispiel:

- Organisation gemeinsamer Freundschaftslaufe mit der Moglichkeit, sich noch
besser kennen zu lernen

- Austausch der Trainingszeiten, sodass wir gegenseitig flexibler sind zu den
Trainingsterminen und auch zu den anderen Lauftreffs gehen zu kdnnen , wenn
es bei uns im LT-Réttenbach mal terminlich nicht passt oder von den anderen
Lauftreffs Laufer zu uns kommen kénnen.

- Einrichten einer gemeinsame Internet-Plattform, um dort Trainingszeiten,
Aktivitdten und Kontakte einsehen zu kdnnen. Wir arbeiten gerade an den
Details. Weitere Infos folgen.



- Ziel ist letztlich, mehr Laufer (neue Mitglieder) auch dartber zum Laufsport zu
motivieren und die gemeinsamen Interessen sowie die Gemeinschaft der
Lauftreffs zu fordern.

3. Geplante Ausfluge 2018:

Viele von Euch sind vielleicht schon gespannt auf unser geplanten Ausflige in diesem
Jahr, bei denen wir natirlich wieder versuchen werden unseren R6Bus zu einzusetzen.
Hier sind unsere Vorschlage:

Ideen fur Stadtetouren: Erfurt, Weimar
- Langes Wochenende: Ein Ausflug nach Ostfriesland an die Nordseekuste zu den
"Fischkopfen"
- Kultur: Gemeinsamer Besuch von

o Musical oder

o Krimi-Dinner

o Konzert

o andere Veranstaltung. Bitte macht Vorschlage

- Wandertouren:

o Wanderung zur Coburger Hitte

o Wanderung von Mittenwald nach Garmisch Partenkirchen mit Ziel
Partnachklamm und Skistadion in GAP

o Wanderung im Hdllental zur Angerhitte

- Fahrradtouren:

o Eine Biergartentour in die nahere Umgebung. z.B. Zeckerner Keller,
Neuhauser Keller, Utz-Keller, etc.

o Eine Tagesauflug: Das Thema hatten wir ja in der
Jahreshauptversammlung diskutiert, wurde aber wegen der 2
Technologien (E-Bike und selbst treten) nicht weiter favorisiert. Dies ist
eigentlich nur sinnnvoll, wenn wir uns bei einem solchen usflug fur die
eine oder andere Technik beim Fahrrad einigen kdnnen. Dennoch finden
wir hier z.B. einen Biergartenausflug durchaus atraktiv.

Teilt uns bitte Eure Interessenslage zu den Ausfligen mit, damit wir die Ideen mit dem
grol3ten Interesse enstprechend priorisieren. Wir haben bei Doodle ein
Abstimmungsportal angelegt mit unseren 13 Vorschlagen.

Bitte klickt darauf, tragt Euren Namen ein und wahlt von den 13 Vorschlagen
bis Ende Februar aus, was Euch gefallen wirde.

Ihr kbnnt mehrere Sachen wéahlen.
https://doodle.com/poll/c6ri4dgamc8afhrmqu

Wir hoffen, es funktioniert.

Gdf. ist auch dies eine sehr gute Moglichkeit andere Lauftreffs , siehe oben, einzubinden
und die Gemeinschaft zu fordern.

4. Grillfest im Sommer. Diesesmal bei Renate und Helmut Schmidt. Termin folgt

5. Sonstiges:

Whatts App-Gruppe: Wir planen die Einrichtung einer Whats App Gruppe (WAG),
damit wir zu Lauftreffterminen (z.B. Absage bei schlecht Wetter oder Zusatztermine,
spontane Verabredungen, etc.) und bei Ausfligen einfachst flachendeckend
kommunizieren zu kdnnen.



Teilnahme an der WAG ist naturlich freiwillig. Bitte gebt uns auch hierzu bitte Eure
Ruckmeldung wie Ihr dazu steht.

6. Weitere Anregungen und Euer Feedback
Weitere Anregungen und Vorschlage sind natirlich jederzeit herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf das Laufjahr 2018, auf Euch und Eure rege Mithilfe bei allem, was
wir so unternehmen moéchten.

Spass am Sport und der Gemeinschaft im Kreise unseres LAuftreff R6ttenbach warten
auf uns.

Mit sportlichen GrifRRen
Der Vorstand LT-Rottenbach
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